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มีหลายคนในสังคมพยายามเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตเพื่อให้ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้างโดยยึดความรู้สึกจากการยอมรับนี้ว่า  เป็นสาระสำคัญของวิถีชีวิต 
ปล่อยให้ผู้อื่นมีอิทธิพลครอบงำเหนือชีวิต  ด้วยการใช้ชีวิตไปกับการยอมตามและทำสิ่งต่างๆเพื่อให้คนอื่นยอมรับ
ไม่กล้าที่จะเผชิญหน้ากับการอ้างสิทธิ์ในการมีชีวิตเพื่อตนเอง
ในหนังสือเล่มนี้จะอธิบายถึงถึงสาเหตุเบื้องหลังของจิตใจมนุษย์ที่มีบ่อเกิดจาก  ความกลัว ได้อย่างชัดเจนเพื่อให้เราได้ศึกษาวิธีการ
ทางแก้ที่เราสามารถเข้าใจและจะเห็นคุณค่าของตัวเองมากขึ้นทำให้เราเชื่อมั่นสามารถสร้างจุดยืนของตัวเองภายในสังคมได้
หนังสือเล่มนี้ เป็นหนังสือเล่มหนึ่งที่ดีมากสามารถทำให้เรารู้ว่าภาวะที่เราไม่มั่นใจตัวเอง ยอมให้คนอื่นมาบงการชีวิตคุณจะเป็นอย่างไร
เราควรที่จะเปลี่ยนแปลงเพื่อที่เราจะได้เข้มแข็งขึ้นอย่างพอเพียงและจะขจัดความไม่มั่นใจออกไปได้ แนะนำที่ห้องสมุดโรงเรียน
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