
เทนนิส

เขียนโดย ผู้ดูแลระบบ
วันเสาร์ที่ 05 ตุลาคม  2013 เวลา 09:15 น. - 

  

700345

  

ชื่อหนังสือ       เทนนิส

  

ชื่อผู้เขียน       สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ

  

สำนักพิมพ์      ประสานมิตร

  

จำนวนหน้า    108  หน้า

  

ราคา      95 บาท

  

       เป็นหนังสือเกี่ยวกับเทนนิส  ประกอบด้วยประวัติความเป็นมา อุปกรณ์การเล่น  วิธีเล่น  ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การจับแร็กเกต 
ทักษะเบื้องต้นในการตีลูก  ลูกเสิร์ฟ  การตีลูกในแบบต่าง ๆ  การจัดการแข่งขัน  การป้องกันการบาดเจ็บจาการเล่นเทนนิส

  

ตัวอย่างเนื้อหาบางส่วน

  

 1 / 3



เทนนิส

เขียนโดย ผู้ดูแลระบบ
วันเสาร์ที่ 05 ตุลาคม  2013 เวลา 09:15 น. - 

ศัพท์ที่ใช้ในการเล่นเทนนิส

  

1.การตีลูกวอลเล่ย์

  

2.กราวด์สโตรค

  

3.การตีโต้

  

4.การเสิร์ฟ

  

5.เลท

  

6.ลัฟ

  

7.ดิวส์

  

8.แอดวานเทด

  

9.เบ็ทออฟทรี เซต

  

10.เบ็ทออฟไฟว์ เซต

  

11.ไทเบรด
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12.แอด-อิน

  

13.แอด-เอาท์

  

ถ้าหากสนใจกีฬาเทนนิสนะครับสามารถศึกษาต่อที่หนังสือเทนนิสเล่มนี้เลยครับ มีเนื้อหารสาระครบถ้วนครับ

  

ผมขอเชิญชวนมาอ่ากันเยอะๆ นะครับ
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