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หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือเกี่ยวกับกฎกติกามารยาทในการเล่นกีนี้ประกอบด้วยกีฬา3ชนิดได้แก่กีฬาเซปักตะกร้อและกีฬาวอลเล่ย์บอลได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาปร
ะโยชน์มารยาทในการเล่นกีฬาการฝึกทักษะเบื้องต้นและกติกาในการแข่งขันเป็นการนำไปสู่การฝึกและการเล่นกีฬาให้มีทักษะความถูกต้องมากขึ้นเป็นประโยชน์ต่อกา
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รออกกำลังกายทำให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์และมีสุขภาพที่ดี

  

  

หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมเนื้อหาสาระไว้มากมายอาทิเช่น

  

บทที่1กีฬาฟุตบอล

  

ประวัติความเป็นมาของฟุตบอล

  

ตัวอย่างเช่น

  

กีฬาฟุตบอล

  

ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอลสากล

  

กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่คนรู้จักคุ้นเคยกันมานานซึ่งคนส่วนใหญ่คิดว่ากีฬาฟุตบอลมีถิ่นกำเนิดมาจากประเทศอังกฤษแต่จากการพิจารณาหลักฐานที่พอจะอ้างอิงได้กีฬา
ฟุตบอลเป็นเกมที่ชาวโรมันในสมัยต้นๆได้เลียนแบบการเล่นกีฬาชาวกรีก

  

กีฬาฟุตบอล(football)หรือซอกเกอร์(soccer)เป็นกีฬาที่มีผู้สนใจชมและมีการแข่งขันกันมากที่สุดในโลกในประเทศอิตาลีและประเทศฝรั่งเศลได้มีการละเล่นชนิดหนึ่ง
ที่เรียกว่าซูเลอ(soule)หรือจิโอโค เดล คาชิดโอ(giocodelcalcio)ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับกีฬาฟุตบอลในปัจจุบัน
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