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โลกและสังคมใหม่ที่วัยรุ่นไทยต้องเผชิญ

  

บทสรุปของวัยรุ่น

  

บรรณานุกรม

  

ประวัติผู้เขียน

  

  

เพศศึกษาวัยใส

  

วัยรุ่น

  

วัยเฮี้ยว วัยซ่า วัยใส วัยอลวน วัยหัวเลี้ยวหัวต่อ ล้วนแต่เป็นคำเปรียบเปรยของวัยรุ่น วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายด้าน 
ทำให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้านพร้อมๆกัน  จึงเป็นวัยที่จะเกิดปัญหาได้มาก  การปรับตัวได้สำเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี 
ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตต่อไป 
การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายจิตใจสังคม  และช่วยป้องกันปัญหาต่างๆในวัยรุ่น  เช่น
ปัญหาทางเพศ  หรือปัญหาการใช้สารเสพติด
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