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จำนวนหน้า   82   หน้า

  

ราคา    180   บาท

    

    

หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือเกี่ยวกับเครื่องดื่มและน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพเป็นการนำสมุนไพรและผลไม้มาทำเป็นเครื่องดื่มต่างๆ  
น้ำสมุนไพรจะให้ประโยชน์ทางดด้านสรรพคุณด้านยาและใช้เป็นอาหาร  ซึ่งสมุนไพรจะสกัดมาจากธรรมชาติจะมีความปลอดภัยสูงและปราศจากผลข้างเคียง

  

ส่วนน้ำผักและผลไม้จะให้วิตามินและเกลือแร่ที่จำเป็นต่อร่างกายและให้คุณค่าทางอาหารสูงและมีแร่ธาตุเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายและผักผลไม้ยังมีสารอา
หารที่สำคัญในการสร้างแป้งและน้ำตาลและมีความสำคัญต่างๆอีกมากมาย
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