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เนื้อหา

  

ชีวิตสังคมเมืองทุกวันนี้เป็นปัจจัยที่กระทบต่อองค์เอกภาพระหว่างสสารและพลังงาน ที่ประกอบมาเป็นตัวเราทั้งร่างกาย จิตใจ และอารมณ์
นับแต่อาหารการกินที่ผิดส่วนแบบชาวตะวันตก ทำให้องค์เอกภาพเสียสมดุลกลายเป็นความเจ็บป่วยขึ้น

  

หลักการทางสุขภาพของธรรมชาติบำบัดมีหลักที่สำคัญ 3 ประการ คือ การกินอาหารที่ถูกส่วน การขจัดล้างสารพาต่างๆ ออกจากร่างกาย
และปรับสมดุลของร่างกายและจิตใจ

  

และสาหร่ายเซลล์เดียวก็เป็นสารอาหารที่สามรถอำนวยประโยชน์ให้หลักการ 2 ประการแรกของธรรมชาติบำบัดในการปรับดุลของโภชนาการ
เป็นสารอาหารที่เอื้อแก่การระบายถ่ายสารเสียและขจัดสารพิษที่ตกค้าง แต่อย่าหวังพึ่งแต่สารอาหารมาแก้ไขปัญหาสุขภาพของท่านเพียงประการเดียว
ท่านต้องช่วยตัวเองด้วยวิถีธรรมชาติควบคู่กันไป
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