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เรื่องปฏิเสธให้เป็น...จะเห็นผล
หลายครั้งที่ผู้หญิงต้องยอมมีเซ็กซ์กับแฟนหนุ่มไม่ใช่เพราะความต้องการของตนเอง  แต่เป็นคำอ้อนวอนปนข่มขู่ 
ประโยคไม้ตายที่ผู้ชายพูดเหมือนกันหมดทั่วโลกคือ….ถ้าเธอรักฉันจริงก็ต้องยอมเป็นของฉัน  ถ้าไม่ยอมก็แสดงว่าไม่รักกันจริงสิ 
ถ้าอย่างนี้ฉันจะมีแฟนใหม่....พูดอย่างนี้หลายคนยอมเสียตัวกลัวเสียแฟน ผู้หญิงต้องตั้งสติให้ทัน  แล้วคิดประโยคกลับให้ได้ว่า....
ถ้าเขาไม่ยอมรับการปฏิเสธของเราก็แสดงว่าเขาไม่รักเราจริงเช่นเดียวกัน.....ผู้ชายคนนี้สมควรเป็นแฟนเราต่อหรือไม่  คำพูดปฏิเสธจำนวนมากมายที่ผู้หญิงพูดกัน  
พบว่าบางคำดีมากมีประสิทธิภาพสูงสุดในการปฏิเสธแต่มีอยู่ๆหลายๆคำที่พูดกันอยู่บ่อยๆถึงแม้ไม่ได้ผลก็ตาม...ในที่สุดก็แยกแยะคำปฏิเสธทั้งหมดได้เป็นสามกลุ่ม
กลุ่มที่1...ผู้หญิงจะจนตรอก แทนที่ผู้ชายจะเป็นฝ่ายจนมุม...เป็นคำพูดปฏิเสธที่ใช้กันบ่อยที่สุด(ทั้งๆที่ไม่ค่อยได้ผล)
กลุ่มที่2...ไม่ยอมเสียตัวและไม่กลัวเสียแฟน...ถ้าคุณคิดว่าแฟนแบบนี้สมควรจะเสีย  ก็พลิกวิกฤติเป็นโอกาสฉวยเวลาตอนที่เขาขอมีเซกซ์นำทางบอกเลิกซะเลย
กลุ่ที่3...ตอนนี้ไม่ยอมตอนพร้อมค่อยมี...ถือเป็นประโยคคำพูดที่ดีและได้ประสิทธิผล
หลักการปฏิเสธที่เหมาะสมและได้ผล  คือ
1. ความหมายของการปฏิเสธชัดเจน  อย่าให้ความหวังลมๆแล้งๆ
2. ไม่เปิดโอกาสให้ฝ่ายชายมีข้ออ้าง  ต้อนตื้อจนทำให้ฝ่ายหญิงจนมุม
3. ไม่ทำให้ฝ่ายชายรู้สึกเสียหน้า  เสียความรู้สึก  ไม่เสียความสัมพันธ์ในฐานะแฟนหรือเพื่อนที่ดีต่อกัน
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