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           หนังสือ ธรรมคิดอย่างพระ ตามรอยพุทธ เป็นหนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมต่างๆที่เราต้องมีในจิตใจเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  เช่น

  

-จงคิดให้ยาว  แต่อย่าคิดสั้น

  

-ทางสงบ

  

-สัตว์โลกต่างพึ่งพาอาศัยกัน

  

-อนิจจสัญญา

  

 นอกเหนือจากหลักธรรมที่ท่านสอน และที่เรายกตัวอย่างนี้แล้วยังมีอีกหลายหลักธรรมที่เราสามารถไปอ่านศึกษาค้นคว้าอีกมากมายในหนังสือเล่มนี้

  

          คนเราเมื่อได้เกิดมาเป็นคนกับเขาชาติหนึ่ง   และมีชีวิตอยู่รอดจนถึงทุกวันนี้ได้ 
เราก็ควรรักชีวิตตัวเองควรจะคิดให้นานๆเมื่อเรามีปัญหาอะไรมาลุมเล้าก็ไม่ควรตัดสินใจด่วนคิดฆ่าตัวตาย 
เราก็ควรคิดด้วยว่าถาเราตายแล้วพ่อแม่ท่านจะเสียใจมากแค่ไหน และคนที่รักเราจะรู้สึกอย่างไร  เพราะฉะนั้นเราควรจะคิดให้นานๆก่อนตัดสินใจทำอะไร
อย่าคิดสั้นเด็ดขาด

  

          ขอเชิญชวนเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ที่สนใจเกี่ยวกับหลักธรรมที่จะนำมาใช้ในชีวิต  ให้มาศึกษาหนังสือเล่มนี้แล้วจะได้ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมมากมายนะคะ
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