
 



 

บรรณาธิการ 

นายกฤษฎา  คงชวย 
ครผููสอน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพิบูลยรักษ 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดอุดรธานี 

ไดรับอนุญาตใหแสดงเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน มาตรฐานเลขที่ มผช. 
17(1)/2546 ชนิดผามัดหมี่  และสงคัดสรร OTOP ป 2547 ได 4 ดาวและ OTOP ป 
2552 ได 2 ดาว 

เปนการใหสมาชิกกลุมไดพัฒนาทักษะฝมือ พรอมทั้งปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ เปน
แหลงเรียนรูจากภูมิปญญาของทองถ่ิน  ผลิตเอง จําหนายเอง  และสามารถผลิตผาให
ไดเพิ่มข้ึนตามความตองการของตลาด 100-200 เมตร ตอคน/ป จะมีรายไดเพิ่มข้ึน 

มาตรฐานผลิตภัณฑและรางวัลที่ไดรับ 

แผนธุรกิจ 

ผูจัดทํา/ออกแบบ/พิมพ 

นางณัฐชยา  เอ้ือมอุน 
ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพิบูลยรักษ 



 

บทนํา 
ผามัดหมี่ยอมครามเปนผาพ้ืนบานที่เกิดจากภูมิปญญาชาวบาน

ที่ทําสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันของชาวอําเภอพิบูลยรักษ  

ซ่ึงภูมิปญญาดังกลาวไดมีการออกแบบลวดลายผามัดหมี่ยอมครามจน

เปนผาที่มีชื่อเสียงของชาวอําเภอพิบูลยรักษ และไดมีการรวมกลุมกัน

เปนกลุมทอผามัดหมี่ยอมคราม กศน.อําเภอพิบูลยรักษ ไดเล็งเห็น

ความสําคัญของการประกอบอาชีพของกลุมน้ี ดังน้ันจึงใหการสนับสนุน

โดยการจัดโครงการศูนยฝกอาชีพเพ่ือการมีงานทํา เมื่อป พ.ศ. 2554  

หลักสูตรทอผามัดหมี่ยอมคราม และไดพัฒนาตอยอดจนถึงปจจุบัน มี

การจัดทําหลักสูตรการแปรปรูผลิตภัณฑจากผามัดหมี่ยอมคราม เพ่ือ

เปนการพัฒนาความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพให

ทันสมัยและเปนที่ตองการของตลาด และเปนการแกปญหาการวางงาน

และสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน ประชาชนเขาสูอาชีพ

ใหมและเปนการสงเสริมอาชีพเดิมที่มีอยูพัฒนาตอยอดใหดียิ่งขึ้น 

ดังน้ันทางผูจัดทําจึงไดศึกษาเก่ียวกับการทอผามัดหมี่ยอมคราม 

และไดจัดทําเปนจุลสารวิชาการ/เอกสารเผยแพรใหแกบุคคลทั่วไปได

ศึกษาและเปนแนวในการประกอบอาชีพเพ่ือหาเล้ียงชีพและครอบครัว

ตอไปในอนาคต 

ณัฐชยา  เอื้อมอุน 
ผูอํานวยการ กศน.อําเภอพิบูลยรักษ 



 

ประวัติความเปนมา 

เดิมกลุมแมบานเกษตรกรดงยาง หมูท่ี 4 ตําบลบานแดง จัดต้ังเมื่อ
วันท่ี 10 มิถุนายน 2525 มีสมาชกเร่ิมจัดต้ัง 27 คน ตอมาประชากรเพิ่มข้ึน 
การปกครอง การดูแลเอาใจใสของผูนําหมูบานดูแลไมท่ัวถึงจึงไดแยก
หมูบานพรพิบูลยออกจากบานดงยาง เปนหมูบานพรพิบูลย หมูท่ี 15 ตําบล
บานแดง และปจจุบัน มีสมาชิกกลุมทอผา เพิ่มข้ึนเปน จํานวน 75 คน มีท่ี
ทําการกลุมต้ังอยูท่ี “ศูนยแสดงผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม” หมูท่ี 15 
ตําบลบานแดง อําเภอพิบูลย รักษ จังหวัดอุดรธานี สมาชิกสวนใหญ
ประกอบอาชีพทํานา อาชีพเสริมเพิ่มรายได คือ หัตถกรรมสิ่งทอจากผาฝาย
มัดหมี่ยอมครามธรรมชาติ ซึ่งไดรับการถายทอดภูมิปญญามาจากบรรพบุรุษ
หลายช่ัวคน 

ในป พ.ศ. 2541 หนวยงานภาคราชการ สํานักงานพัฒนาชุมชน
อําเภอพิบูลยรักษ สํานักงานเกษตรอําเภอพิบูลยรักษ ไดเขาไปแนะนําใน
เร่ืองการบริหารจัดการกลุม กลุมจึงไดมีการระดมหุนเพื่อเปนกองทนในการ
บริหารจัดการกลุม หุนละ 100 บาท โดยดําเนินการทอผาท่ีใตถุนบาน
ตนเอง เน่ืองจากยังไมมี ศูนยรวม หรือท่ีทําการเปนของกลุม แตจะมี
กรรมการฝายผลิต และฝายควบคุมคุณภาพ ออกติดตามและใหคําแนะนํา
ตลอดเวลา เพื่อใหไดผาท่ีมีคุณภาพตรงกับความตองการของตลาด และในป 
2542 กรมสงเสริมการเกษตร ไดสนับสนุนงบประมาณเพื่อเปนทุนในการ
ดําเนินงานอีก จํานวน 100,000 บาท ซึ่งในชวงน้ีเอง ทําใหสมาชิกกลุมทุก
คนไดมีเงินทุนหมุนเวียนมากข้ึน การผลิตผาทอก็เพิ่มมากข้ึน จนทําใหผาทอ
ไมเพียงพอตอความตองการของตลาด สินคาหรือผลิตภัณฑก็ยังจําหนาย
ใหกับพอคาชาวหนองคาย และนาขาเหมือนเดิม 

ข้ันตอนที่ 7 การยอมคราม 
– นําหัวหมี่ท่ีมัดแลว ไปแชนํ้าใหเปยก
แลวบิดนํ้าออกใหพอหมาดๆ 
จากน้ันเอาลงยอมในหมอครามโดยใช
มือขยําใหนํ้าครามกินเน้ือหัวหมี่จนท่ัว 
ควรยอมเชา เย็น ไปจนกวาหัวหมี่ จะสี
สวย (ประมาณ 5-6 คร้ัง) 
– เสร็จแลวนําไปตากแดดใหแหง 
– นําหัวหมี่ไปลางใหสะอาดจนนํ้าไมมีสี 
แลวตากแดดใหแหง 

นําดายท่ีใสโฮงคนหมี่ มาใสโฮงมัดหมี่ เพื่อทํา-
ลายผา ทําการมัดหมี่โดยนําดินสอ ปากกา มาขีดลายบนหมี่ ท่ีใสโฮง
มัดหมี่ โดยขีดเปนลายตามตองการ แลวทําการมัดหมี่โดยใชเชือกฟาง มัด
ลายหมี่ มัดใหแนนหลาย ๆ รอบในสวนท่ีไมตองการใหติดสีครามมัดไว
ดวยเชือกฟาง สวนท่ีปลอยวางตองการใหติดสียอมคราม ดังน้ันหมี่ท่ียอม
ครามแลวจะเปนลายสีนํ้าเงินสลับขาว หากจะเติมสีโดยใชสีเคมีแตมท่ี
ลายขาว ผาก็จะออกมามีสีท่ีสวยงาม (กลุม ฯ ไดมีการพัฒนาลายผา ให
หลากหลาย โดยไดทําตัวอยางลายผาไวใหเลือกกวา 50 ลาย) ท้ังผาสี 
และผาพื้นนํ้าเงิน-ขาว ซึ่งเรียกวา ผาขาว-ดํา 

วิธกีารมัดหมี่ 



 

เอกลักษณ/จุดเดน 

1. ใชตนครามหมักไมทําให เกิดมลภาวะตอ
สิ่งแวดลอม 
2. ผายอมครามไมทําใหเกิดโรคมะเร็งผิวหนัง 
3. ผายอมครามไมทําใหเกิดโรคภูมิแพ 
เพราะครามเปนสมุนไพรไทยรักษาบาดแผล 
ไดผลดี 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1. ฝายสําเร็จหลอดใหญ  2. โฮงคนหมี ่
3. โฮงมัดหมี่ (มัดโดยเชือกฟาง) 4. กง (สําหรับถางเสนดาย) 
5. หลา (สําหรับปนหลอดดาย)  6. กี่ (สําหรับทอผา) 
7. ฟม     8. กระสวย 

ขั้นตอนท่ี 5 การเก็บเตรียมนํ้าดาง 
– นํากาบกลวยแหง หรือตนมะละกอแหง หรือเปลือกนุนแหง หรือเปลือกมะขามแหง 
มาเผาเพื่อเอาข้ีเถา 
– ใสข้ีเถาประมาณ 2-3 กิโลกรัม ลงในถังนํ้าที่เจาะกนถังเปนรูเล็ก ๆ ประมาณ 5-6 รู 
แลววางไวบนภาชนะที่สามารถเก็บนํ้าได จากน้ันใหเติมนํ้าประมาณ 2 ลิตร นํ้าจะไหล
ซึมออกจากรูลงในภาชนะที่รองรับไว นํ้าที่ไดน้ีเรียกวา “นํ้าดาง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนท่ี 6 การกอหมอคราม 
– นํานํ้าดางประมาณ 1-2 ลิตร มาผสมกับเน้ือครามประมาณ 1-2 ขีด  
   และผสมกับปูนขาว 1 ชอน 
– ควรเติมนํ้าดาง 4-5 วัน ๆ ละ 1-2 ลิตร ชวงเวลาที่เหมาะสมในการเติมนํ้าดาง 
   ควรเปนชวงเย็น 
– ถาเกิดหมอคราม หรือหมอข้ึน เมื่อใชมือสัมผัสจะเกิดเปนฟอง หรือใชผาฝายจุม 
   ผาจะเปนสีเหลือง ตอมาจะกลายเปนสีคราม หรือสีนิล ซึ่งแสดงวาใชไดแลว 
 



 

ข้ันตอนการผลิต 

ขั้นตอนท่ี 1 การปลูกคราม 
1.1 ฤดูการปลูกคราม ฤดูที่เหมาะสมในการปลูกคราม 
     ควรเปนตนฤดูฝน คือ เดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 
1.2 การเตรียมดิน ควรมีการไถดะ และไถแปร  
     เพื่อเปนการกําจัดวัชพืชและทําใหดินรวนซุย 
1.3 วิธีการปลูก 
– วิธีหวาน ใชเมล็ดพันธุคราม ประมาณ 1-2 กิโลกรัมตอไร 
– วิธีโรยเปนแถว ใชเมล็ดพันธุคราม ประมาณ 1 ถึง 1.5 กิโลกรัมตอไร 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนท่ี 2 การเก็บเก่ียว 
ควรเก็บเกี่ยวตนครามเมื่อมีอายุ 3 เดือน โดยการตัดลําตนใหเหลือแตตอไวประมาณ 
30 เซนติเมตร เพื่อใหแตกกิ่งใหม ตนครามจะเก็บเกี่ยวได 2 ครั้งตอป ในปตอไปพอถึง
ชวงฤดูฝนตนเดิมก็จะแตกใบและเจริญเติบโตตอไป 
 
 

ขั้นตอนท่ี 3 การแชคราม 
– ตัดตนครามเหนือพื้นดินประมาณ 30 เซนติเมตร แลวทําเปนมัด ๆ มัดละขนาด 1 กํามือ 
– นํามัดครามจํานวนประมาณ 24 กิโลกรัม มาแชนํ้าสะอาดในโองมังกร โดยใชนํ้า 
   ประมาณ 60 ลิตร 
– แชนํ้าประมาณ 2-3 คืน ถาตองการใหไดเน้ือคราม จํานวนมาก ๆ ควรนํามัดคราม 
   มัดใหมมาแชนํ้าซ้ําอีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนท่ี 4 การทําเน้ือคราม 
– เก็บมัดครามที่แชนํ้าได 2-3 คืน ออกจากโองมังกร 
– นําปูนขาว (ปูนกินหมาก) ประมาณ 1 กิโลกรัม ใสลงในนํ้าครามที่อยูในโองมังกร หรือ
หมอนิล โดยใหใสปูนขาวลงที่ละนอย 
– ใชกวักกระแทกใหเกิดฟองนํ้า จนกลายเปนฟองนํ้าสีครามซึ่งถือวาใชไดแลว 
– ปลอยทิ้งไวใหเน้ือครามตกตะกอน 
– รินนํ้าปูนใสออกจากโองมังกร ใหเหลือไวแตเน้ือคราม 
– ทําการกรองเน้ือคราม โดยใชผาวางพาดปากตะกรา แลวเทเน้ือครามออกจากโองมังกร
ใสลงในผาที่พาดไวบนปากตะกรา เพื่อใหนํ้าปูนใสไหลออกใหหมด 
– นําเน้ือครามที่กรองแลวไปเก็บไวในตุม หรือถังพลาสติก และควรใสนํ้าปูนใส หรือนํ้าโดย
หลอเลี้ยงไว 
– สามารถเก็บเน้ือครามไวใชได 2-3 ป 
 


