
 



 

บรรณาธิการ 

นายกฤษฎา  คงชวย 
ครผููสอน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพิบูลยรักษ 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดอุดรธานี 

ไดรับอนุญาตใหแสดงเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน มาตรฐานเลขที่ มผช. 
17(1)/2546 ชนิดผามัดหมี่  และสงคัดสรร OTOP ป 2547 ได 4 ดาวและ OTOP ป 
2552 ได 2 ดาว 

เปนการใหสมาชิกกลุมไดพัฒนาทักษะฝมือ พรอมทั้งปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ เปน
แหลงเรียนรูจากภูมิปญญาของทองถ่ิน  ผลิตเอง จําหนายเอง  และสามารถผลิตผาให
ไดเพิ่มข้ึนตามความตองการของตลาด 100-200 เมตร ตอคน/ป จะมีรายไดเพิ่มข้ึน 

มาตรฐานผลิตภัณฑและรางวัลที่ไดรับ 

แผนธุรกิจ 

ผูจัดทํา/ออกแบบ/พิมพ 

นางณัฐชยา  เอ้ือมอุน 
ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพิบูลยรักษ 



 

บทนํา 
ผามัดหมี่ยอมครามเปนผาพ้ืนบานที่เกิดจากภูมิปญญาชาวบาน

ที่ทําสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันของชาวอําเภอพิบูลยรักษ  

ซ่ึงภูมิปญญาดังกลาวไดมีการออกแบบลวดลายผามัดหมี่ยอมครามจน

เปนผาที่มีชื่อเสียงของชาวอําเภอพิบูลยรักษ และไดมีการรวมกลุมกัน

เปนกลุมทอผามัดหมี่ยอมคราม กศน.อําเภอพิบูลยรักษ ไดเล็งเห็น

ความสําคัญของการประกอบอาชีพของกลุมน้ี ดังน้ันจึงใหการสนับสนุน

โดยการจัดโครงการศูนยฝกอาชีพเพ่ือการมีงานทํา เมื่อป พ.ศ. 2554  

หลักสูตรทอผามัดหมี่ยอมคราม และไดพัฒนาตอยอดจนถึงปจจุบัน มี

การจัดทําหลักสูตรการแปรปรูผลิตภัณฑจากผามัดหมี่ยอมคราม เพ่ือ

เปนการพัฒนาความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพให

ทันสมัยและเปนที่ตองการของตลาด และเปนการแกปญหาการวางงาน

และสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน ประชาชนเขาสูอาชีพ

ใหมและเปนการสงเสริมอาชีพเดิมที่มีอยูพัฒนาตอยอดใหดียิ่งขึ้น 

ดังน้ันทางผูจัดทําจึงไดศึกษาเก่ียวกับการทอผามัดหมี่ยอมคราม 

และไดจัดทําเปนจุลสารวิชาการ/เอกสารเผยแพรใหแกบุคคลทั่วไปได

ศึกษาและเปนแนวในการประกอบอาชีพเพ่ือหาเล้ียงชีพและครอบครัว

ตอไปในอนาคต 

ณัฐชยา  เอื้อมอุน 
ผูอํานวยการ กศน.อําเภอพิบูลยรักษ 



 

ประวัติความเปนมา 

เดิมกลุมแมบานเกษตรกรดงยาง หมูท่ี 4 ตําบลบานแดง จัดต้ังเมื่อ
วันท่ี 10 มิถุนายน 2525 มีสมาชกเร่ิมจัดต้ัง 27 คน ตอมาประชากรเพิ่มข้ึน 
การปกครอง การดูแลเอาใจใสของผูนําหมูบานดูแลไมท่ัวถึงจึงไดแยก
หมูบานพรพิบูลยออกจากบานดงยาง เปนหมูบานพรพิบูลย หมูท่ี 15 ตําบล
บานแดง และปจจุบัน มีสมาชิกกลุมทอผา เพิ่มข้ึนเปน จํานวน 75 คน มีท่ี
ทําการกลุมต้ังอยูท่ี “ศูนยแสดงผลิตภัณฑผามัดหมี่ยอมคราม” หมูท่ี 15 
ตําบลบานแดง อําเภอพิบูลย รักษ จังหวัดอุดรธานี สมาชิกสวนใหญ
ประกอบอาชีพทํานา อาชีพเสริมเพิ่มรายได คือ หัตถกรรมสิ่งทอจากผาฝาย
มัดหมี่ยอมครามธรรมชาติ ซึ่งไดรับการถายทอดภูมิปญญามาจากบรรพบุรุษ
หลายช่ัวคน 

ในป พ.ศ. 2541 หนวยงานภาคราชการ สํานักงานพัฒนาชุมชน
อําเภอพิบูลยรักษ สํานักงานเกษตรอําเภอพิบูลยรักษ ไดเขาไปแนะนําใน
เร่ืองการบริหารจัดการกลุม กลุมจึงไดมีการระดมหุนเพื่อเปนกองทนในการ
บริหารจัดการกลุม หุนละ 100 บาท โดยดําเนินการทอผาท่ีใตถุนบาน
ตนเอง เน่ืองจากยังไมมี ศูนยรวม หรือท่ีทําการเปนของกลุม แตจะมี
กรรมการฝายผลิต และฝายควบคุมคุณภาพ ออกติดตามและใหคําแนะนํา
ตลอดเวลา เพื่อใหไดผาท่ีมีคุณภาพตรงกับความตองการของตลาด และในป 
2542 กรมสงเสริมการเกษตร ไดสนับสนุนงบประมาณเพื่อเปนทุนในการ
ดําเนินงานอีก จํานวน 100,000 บาท ซึ่งในชวงน้ีเอง ทําใหสมาชิกกลุมทุก
คนไดมีเงินทุนหมุนเวียนมากข้ึน การผลิตผาทอก็เพิ่มมากข้ึน จนทําใหผาทอ
ไมเพียงพอตอความตองการของตลาด สินคาหรือผลิตภัณฑก็ยังจําหนาย
ใหกับพอคาชาวหนองคาย และนาขาเหมือนเดิม 

ข้ันตอนที่ 7 การยอมคราม 
– นําหัวหมี่ท่ีมัดแลว ไปแชนํ้าใหเปยก
แลวบิดนํ้าออกใหพอหมาดๆ 
จากน้ันเอาลงยอมในหมอครามโดยใช
มือขยําใหนํ้าครามกินเน้ือหัวหมี่จนท่ัว 
ควรยอมเชา เย็น ไปจนกวาหัวหมี่ จะสี
สวย (ประมาณ 5-6 คร้ัง) 
– เสร็จแลวนําไปตากแดดใหแหง 
– นําหัวหมี่ไปลางใหสะอาดจนนํ้าไมมีสี 
แลวตากแดดใหแหง 

นําดายท่ีใสโฮงคนหมี่ มาใสโฮงมัดหมี่ เพื่อทํา-
ลายผา ทําการมัดหมี่โดยนําดินสอ ปากกา มาขีดลายบนหมี่ ท่ีใสโฮง
มัดหมี่ โดยขีดเปนลายตามตองการ แลวทําการมัดหมี่โดยใชเชือกฟาง มัด
ลายหมี่ มัดใหแนนหลาย ๆ รอบในสวนท่ีไมตองการใหติดสีครามมัดไว
ดวยเชือกฟาง สวนท่ีปลอยวางตองการใหติดสียอมคราม ดังน้ันหมี่ท่ียอม
ครามแลวจะเปนลายสีนํ้าเงินสลับขาว หากจะเติมสีโดยใชสีเคมีแตมท่ี
ลายขาว ผาก็จะออกมามีสีท่ีสวยงาม (กลุม ฯ ไดมีการพัฒนาลายผา ให
หลากหลาย โดยไดทําตัวอยางลายผาไวใหเลือกกวา 50 ลาย) ท้ังผาสี 
และผาพื้นนํ้าเงิน-ขาว ซึ่งเรียกวา ผาขาว-ดํา 

วิธกีารมัดหมี่ 



 

เอกลักษณ/จุดเดน 

1. ใชตนครามหมักไมทําให เกิดมลภาวะตอ
สิ่งแวดลอม 
2. ผายอมครามไมทําใหเกิดโรคมะเร็งผิวหนัง 
3. ผายอมครามไมทําใหเกิดโรคภูมิแพ 
เพราะครามเปนสมุนไพรไทยรักษาบาดแผล 
ไดผลดี 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1. ฝายสําเร็จหลอดใหญ  2. โฮงคนหมี ่
3. โฮงมัดหมี่ (มัดโดยเชือกฟาง) 4. กง (สําหรับถางเสนดาย) 
5. หลา (สําหรับปนหลอดดาย)  6. กี่ (สําหรับทอผา) 
7. ฟม     8. กระสวย 

ขั้นตอนท่ี 5 การเก็บเตรียมนํ้าดาง 
– นํากาบกลวยแหง หรือตนมะละกอแหง หรือเปลือกนุนแหง หรือเปลือกมะขามแหง 
มาเผาเพื่อเอาข้ีเถา 
– ใสข้ีเถาประมาณ 2-3 กิโลกรัม ลงในถังนํ้าที่เจาะกนถังเปนรูเล็ก ๆ ประมาณ 5-6 รู 
แลววางไวบนภาชนะที่สามารถเก็บนํ้าได จากน้ันใหเติมนํ้าประมาณ 2 ลิตร นํ้าจะไหล
ซึมออกจากรูลงในภาชนะที่รองรับไว นํ้าที่ไดน้ีเรียกวา “นํ้าดาง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนท่ี 6 การกอหมอคราม 
– นํานํ้าดางประมาณ 1-2 ลิตร มาผสมกับเน้ือครามประมาณ 1-2 ขีด  
   และผสมกับปูนขาว 1 ชอน 
– ควรเติมนํ้าดาง 4-5 วัน ๆ ละ 1-2 ลิตร ชวงเวลาที่เหมาะสมในการเติมนํ้าดาง 
   ควรเปนชวงเย็น 
– ถาเกิดหมอคราม หรือหมอข้ึน เมื่อใชมือสัมผัสจะเกิดเปนฟอง หรือใชผาฝายจุม 
   ผาจะเปนสีเหลือง ตอมาจะกลายเปนสีคราม หรือสีนิล ซึ่งแสดงวาใชไดแลว 
 



 

ข้ันตอนการผลิต 

ขั้นตอนท่ี 1 การปลูกคราม 
1.1 ฤดูการปลูกคราม ฤดูที่เหมาะสมในการปลูกคราม 
     ควรเปนตนฤดูฝน คือ เดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 
1.2 การเตรียมดิน ควรมีการไถดะ และไถแปร  
     เพื่อเปนการกําจัดวัชพืชและทําใหดินรวนซุย 
1.3 วิธีการปลูก 
– วิธีหวาน ใชเมล็ดพันธุคราม ประมาณ 1-2 กิโลกรัมตอไร 
– วิธีโรยเปนแถว ใชเมล็ดพันธุคราม ประมาณ 1 ถึง 1.5 กิโลกรัมตอไร 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนท่ี 2 การเก็บเก่ียว 
ควรเก็บเกี่ยวตนครามเมื่อมีอายุ 3 เดือน โดยการตัดลําตนใหเหลือแตตอไวประมาณ 
30 เซนติเมตร เพื่อใหแตกกิ่งใหม ตนครามจะเก็บเกี่ยวได 2 ครั้งตอป ในปตอไปพอถึง
ชวงฤดูฝนตนเดิมก็จะแตกใบและเจริญเติบโตตอไป 
 
 

ขั้นตอนท่ี 3 การแชคราม 
– ตัดตนครามเหนือพื้นดินประมาณ 30 เซนติเมตร แลวทําเปนมัด ๆ มัดละขนาด 1 กํามือ 
– นํามัดครามจํานวนประมาณ 24 กิโลกรัม มาแชนํ้าสะอาดในโองมังกร โดยใชนํ้า 
   ประมาณ 60 ลิตร 
– แชนํ้าประมาณ 2-3 คืน ถาตองการใหไดเน้ือคราม จํานวนมาก ๆ ควรนํามัดคราม 
   มัดใหมมาแชนํ้าซ้ําอีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนท่ี 4 การทําเน้ือคราม 
– เก็บมัดครามที่แชนํ้าได 2-3 คืน ออกจากโองมังกร 
– นําปูนขาว (ปูนกินหมาก) ประมาณ 1 กิโลกรัม ใสลงในนํ้าครามที่อยูในโองมังกร หรือ
หมอนิล โดยใหใสปูนขาวลงที่ละนอย 
– ใชกวักกระแทกใหเกิดฟองนํ้า จนกลายเปนฟองนํ้าสีครามซึ่งถือวาใชไดแลว 
– ปลอยทิ้งไวใหเน้ือครามตกตะกอน 
– รินนํ้าปูนใสออกจากโองมังกร ใหเหลือไวแตเน้ือคราม 
– ทําการกรองเน้ือคราม โดยใชผาวางพาดปากตะกรา แลวเทเน้ือครามออกจากโองมังกร
ใสลงในผาที่พาดไวบนปากตะกรา เพื่อใหนํ้าปูนใสไหลออกใหหมด 
– นําเน้ือครามที่กรองแลวไปเก็บไวในตุม หรือถังพลาสติก และควรใสนํ้าปูนใส หรือนํ้าโดย
หลอเลี้ยงไว 
– สามารถเก็บเน้ือครามไวใชได 2-3 ป 
 


